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Psykose

Realitetsbrist 



Hallusinasjoner = endrede sanseopplevelser

• Syn

• Hørsel

• Lukt 

• Berøring 



Vrangforestillinger 

• Depressive

• Maniske

• Paranoide 

• Bisarre



Tankeforstyrrelser / forvirring

• Usammenhengende tale 

• Ikke orientert



Psykose hos eldre

• Personer med nyoppstått 
psykose

• Delirium

• Depresjon med psykose

• Demens

• Personer med kjent psykisk 
sykdom

• Bipolar lidelse

• Schizofreni 



Hvordan startet plagene?

• Utløsende faktorer?

• Utvikling?

• Varighet?



Bakgrunn 

• Familiehistorie / arv

• Familieforhold

• Utdanning / yrke

• Rus 

• Fysisk sykdom

• Psykisk sykdom / volds-/ 
selvmordsproblematikk

• Medisiner

• Annen behandling



Å tenke på i samtale med en som er psykotisk

• Få frem pasientens perspektiv

• Bygge tillit

• Vær ærlig!

• Strukturert samtale eller la 
pasienten snakke fritt?

• Sett av TID!

• Påvirket oppmerksomhet?

• Ordvalg

• Mengde ord/informasjon/

samtalevarighet

• Kognitiv svikt, nedsatt syn og hørsel 
vil også påvirke pasientens 
kommunikasjonsevne


