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			For en bedre aldring

			Nasjonalt senter for aldring og helse er et offentlig kompetanse- og forskningsmiljø. Vi tilbyr virkelighetsnær kunnskap, opplæring og forskning til helse- og omsorgspersonell, eldre, pårørende og andre interesserte.
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Siste nytt



[image: Mann smiler foran vegg. Foto.]
Professorat til Aldring og helse
 Nasjonalt senter for aldring og helse har fått et professorat ved Institutt for klinisk medisin ved Universitetet i Oslo.






















Karis hjørne





Blir vi egentlig for gamle til å reise på ferie?






Arrangementer





	
					
				Forskningswebinar (14:00-15:00): Education, aging, inequalities, labor force participation of the elderly and their implications for development in low- and middle-income countries

				
					11. april				

													Finn Teams-lenke her

				
			
		

	





Flere arrangementer














[image: Eldre kvinne med utviklingshemning leser ark. Foto]
En ny europeisk studie avdekker viktig kunnskap om demens hos personer med Downs syndrom
 Personer med Downs syndrom har økt risiko for tidlig demens, men en stor, ny europeisk studie tyder på at demensutvikling kan utsettes ved…
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Klimapensjonistene på Gran Canaria: – Enklere å være aktiv når det er varmt
 Mange eldre trekker sørover vinterstid. Arild Arnholdt Arnes (77) fra Horten var en av flere som forklarte oss hvorfor.
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Urovekkende rapport fra Røde Kors om sykehjem
 Mer enn halvparten av de spurte har opplevd eller vært vitne til omsorgssvikt ved norske sykehjem. Dette ifølge en fersk rapport fra Norges Røde…







					
						
							
								
									
						
					

								

							

						
					
Ny episode i Aldring og helse-podden: Hvorfor lever folk lenger noen steder?
 Noen steder på jorda, i såkalte blå soner, lever folk lenger enn andre steder. Er det slik at det også finnes blå soner i Norge der folk har…
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Christian Rieber (99):  Topplederen som vil forebygge ensomhet blant eldre
 Christian Rieber er kjent som en hardt arbeidende næringslivsleder i nærmere 80 år. Han er også familiemann og en innovativ samfunnsbygger som…
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Hvordan kan vi ved bruk av MADRS finne ut om en eldre person er deprimert?  
 – MADRS er den mest kjente depresjonsskalaen vi har. Den er også godt egnet til å vise depresjon hos eldre. Det sier forskningsleder Sverre…












Se flere nyheter









	
		
			
									
						
							Ny episode i podkasten Tid til å være ung: – Hvordan setter du egne grenser så du får et pusterom?

							Hvordan er det å påta seg så mye ansvar for forelderen sin at man kan føle seg helt overveldet? Er det mulig å stå i så mye ansvar over tid? Og er det da i det hele tatt mulig å finne et pusterom i hverdagen? 
Sykepleier Celine Haaland-Johansen har selv vært pårørende til en far med demens. I podkasten møter hun andre unge som har en mamma eller pappa med demens. De deler nære historier om både utfordrende og fine stunder, og nyttige erfaringer. 
I denne episoden snakker Celine med Emma.

							
																	Lytt til siste episode av Tid til å være ung på Acast
																	Lytt til siste episode av Tid til å være ung på Spotify
															

						
					

									
						
							Veiledningswebinar om pårørendeskoler og samtalegrupper til pårørende til personer med demens

							Jobber du i helse- og omsorgstjenesten i kommunen, i spesialisthelsetjenesten eller hos samarbeidspartnere? Ønsker du å etablere eller videreføre pårørendeskole eller samtalegruppe til pårørende til personer med demens? Da bør du melde deg på gratis veiledningswebinar nå. Webinaret arrangeres 29. april, og består av nettforelesninger og dialog i chatfunksjonen. Det holdes på Microsoft Teams. Meld deg på innen 26. april. 

							
																	Meld deg på veiledningswebinar nå
															

						
					

							

							
					Les flere notiser				
					

	






















Årringer: Historier fra levde liv




Veiviser demens: Hva kan gjøres i ulike faser?




Demenskartet: Finn forekomsten i din kommune






Utforsk våre nyttige sider



Våre forskningsartikler
Våre forskere er hoved- eller medforfattere på over 70 forskningsartikler hvert år. Her finner du en oversikt over alle artiklene, med sammendrag og lenke til publikasjonen.
Gå til forskningsartiklene





ABC-opplæring 
ABC-opplæring er et kompetansehevende tiltak for ansatte i kommunale helse- og omsorgstjenester. Deltakerne får dokumentert kompetanse innen ett av fire områder.
Gå til ABC-opplæringen





Aldring og helse mener
Aldring og helse bidrar til å gi bedre grunnlag for å ta gode beslutninger, blant annet gjennom faglig-politiske innspill til høringer og i møter med beslutningstakere.

Gå til våre innspill 








    

    Få siste nytt fra Aldring og helse i din innboks!

    
                
                        
            
            
        

                
        
        
            
                
				
					
						Aktuelle nyheter

						Bli oppdatert med våre nyheter om demens, psykisk og fysisk helse og aldring – hver måned.

					

				

            

            
                
					
					
						Hev kompetansen

						Aktuell og nyttig informasjon om våre kompetansehevingstilbud og arrangementer.
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